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 Instituto de Formación Empresarial y de Salud Colombia  IFESCOLSALUD 

11 años formando en Sogamoso, porque  formar es más que educar! 
Aprobado Resolución 034 Secretaría de Educación y Cultura Sogamoso  

Concepto Técnico Favorable Resolución 007 Febrero 5/10 Comisión Intersectorial del Talento Humano en Salud  

Ministerio de la Protección Social y Ministerio de Educación Nacional 

 

PROGRAMA DIPLOMADO EN COSMETOLOGIA ESTETICA 

DIRIGIDO A: 

Profesionales y Auxiliares de Salud, Profesionales en todas las áreas, Educadores, Estilistas y Expertos en Belleza.  

 

1. OBJETIVO 

Formar Profesionales, para desempeñarse como Cosmetólogos(as) en Estética Facial y Corporal, 

que desarrollen y/o diseñen protocolos, utilicen aparatología, productos cosméticos, terapias 

alternativas y técnicas de última generación para el mejoramiento de la salud, la autoestima y la 

imagen de sus pacientes, desde su propia empresa: Spa o Clínica de Estética Facial y Corporal. 

 

ENFOQUE  

1.1 Aprendizaje en Terapias Alternativas: Nuestro enfoque en estas ciencias milenarias, te 

brindarán los conocimientos y habilidades prácticas  en: Digitopuntura, Reflexología Podal, 

Shiatsu, Aromaterapia, Cromoterapia, Esencias Florales; técnicas complementarias para el 

desarrollo de protocolos en Cosmetología Estética Facial y Corporal.  

 

1.2. Creación de tu propia empresa: Nuestro programa académico, se enfoca en la adquisición 

de conocimientos y habilidades en la Gestión Empresarial profesionalizada, que se materializará 

con la  elaboración de un Plan de Negocios para la Creación de tu propia Empresa. 

 

2. CERTIFICADO A OBTENER 

 Diplomado en Estética Facial y Corporal y/o  

 Técnico Laboral en Cosmetología  Estética 

 

3. MODALIDAD 

Presencial  teórico - práctico: 600 horas: 14 MESES 

4. HORARIO: 

 
OPCIÓN 1: Martes, Miércoles y Jueves  

                                 de:  7 a 10 AM  
 
Martes      : 7 AM a 10:00 AM  
Miércoles : 7 AM a 10:00 AM. 
Jueves     : 7 AM a 10:00 AM 

      Clases: 
(7:00 – 08:30) (8:30 – 10:00)   

 

 
OPCIÓN 2: Cada 15 días. (30 fines de 
semana)  
Sábados   7 AM a 1:30 PM y  2:30PM  a  
5:30 PM  
Domingos: 7 AM a 1:30 PM. 
Clases: 
(7:00 – 08:30) (8:30 – 10:00)(10:30 – 12:00)  
(12:00 -  1:30)  ( 2: 30– 4:00) ( 4: 00 – 5:30)   
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5. MATRICULAS  

A partir del 23 de Abril de 2010 

 

6. INICIO: 22 de  Mayo de 2010 

 

7. ENFOQUE PEDAGOGICO 

Desarrollo de Competencias Laborales: actitudinales (ser), cognoscitivas (saber)  y prácticas 

(hacer). Las clases se desarrollan mediante exposición magistral y modelación por parte de los 

docentes, posteriormente práctica del procedimiento entre los participantes y finalmente práctica 

con pacientes. Teoría 40% práctica 60% 

 

8. DIEZ RAZONES PARA ESTUDIAR EL DIPLOMADO. 
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9. PLAN DE ESTUDIOS: 

 
CIENCIAS BASICAS 

 
IH 

 
ESTETICA FACIAL 

 
IH 

 
ESTETICA 

CORPORAL 

 
IH 

 
TERAPIAS 

ALTERNATIVAS 

 
IH 

 
Introducción a la Estética 

 
Legislación en Estética 
 
Química Cosmética. 
 
Morfofisiología 
 
Bioseguridad 
 
Dermatología. 
 
Electroestética: aparatología  

estética 
 
Nutrición. 
 
Cirugía Estética Básica:  
Proyecto Empresarial 

 Personalidad 
emprendedora 

 Gestión Empresarial: 
administración y 
marketing 

 Desarrollo del Plan de 
Negocios 

 
12 
 
  
8 
 
 
40 
 
60 
 
20 
 
30 
 
20 
 
 
20 
 
16 
 
54 

 
Higiene facial 
profunda 

 Exfoliación 

 Hidratación. 
Técnicas: Antienveje-
cimiento y Rejuvene-  
cimiento Facial: 

Peeling Químico, 
Electrolifting. 
 
Despigmentación 
facial 

 
Visagismo. 
 
Masoterápia Facial 
 
Técnicas de Manejo 
Pre y Postoperatorio 
Facial 

 

 
20 
 
 
 
30 
 
 
 
 
 
10 
 
 
20 
 
10 
 
 
10 

 
Técnica   Manual: 
Masoterapia:      

 Reducción 

 Moldeamiento 

 Relajación. 

 Reafirmante 
Drenaje Linfático.  

 
Patologías Inestéticas 

 Obesidad, 

 Lipodistrofia. 

 Acné 

 Cicatrices 
Queloides 
 

Técnicas especiales:  

 Baños Luna, Sol y 
Estrellas.  

 Parafangos 
(Lodote-rapia, 
Chocolatera- pia, 
vinoterapia, etc. 
 

Técnicas de Manejo 
Pre y postoperatorio 

Depilación 
Fitness 
 
Asesoría de Imagen 

 
40 

 
 
 
 
 
 

20 
 
 
10 

 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
20 
 
10 
10 
 
20 

 
Esencias Florales. 
 
Digitopuntura. 
 
Reflexología podal. 
 
Shiatsu. 
 
Cromoterapia. 
 
Aromaterapia. 
 

 

 
20 
 

20 
 

10 
 

20 
 

5 
 

5 
 
 

  
280 

  
100 

  
140 

  
80 

Convalidación Morfofisiología a Profesionales de Salud. Profundización en Modulo de Terapias Alternativas 

10. EQUIPO DOCENTE: Visite: http://www.ifescolsalud.com/docentes.html 

 

Médicos, Profesionales y Especialistas en: Dermatología, Cirugía Plástica, Terapias Alternativas, 

Medicina Estética, Profesional en Fisioterapia y Cosmetología, Enfermeras Profesionales, 

Ingeniera Química Farmacéutica, Esteticistas Cosmiatras, Nutricionista, Administrador de 

Empresas, Abogada, Experto en Fitness, todos con experiencia en Docencia. 

 

11. REQUISITOS DE MATRICULA. 

 Diligenciar Formulario de Inscripción (En nuestra web o en la secretaria IFESCOLSALUD) 

 Fotocopia del Documento de Identidad 

 Fotocopia del Certificado de Bachillerato básico o Diploma de Bachiller o del Título 

profesional.   

 2 Fotocopias del carné de afiliación a la Seguridad Social. 

http://www.ifescolsalud.com/docentes.html


                               www.ifescolsalud.com        info@ifescolsalud.com  
 

Calle 11 # 10 – 25  Plaza de la Villa Sogamoso Boyacá Colombia Tel 7702210  FAX 7716336   Cel 3133763340   
 
 

 3 fotografías tamaño carnet. 

 Adjuntar consignación Bancaria y firmar la Matrícula. 

 

12. DIRIGE 

Dr. Freddy Cárdenas Aguirre: Médico y Cirujano Universidad del Rosario 

Acupuntura, Moxibustión, Terapia Neural, Homeopatía: Universidad El Bosque 

Técnico en Estética Facial y Corporal: Dermaestética Profesional. 

Educador: Maestro, Licenciado y Especialista en Ciencias de la Educación: Normal Tunja – 

Universidad Pedagógica Nacional – Universidad  Manuela Beltrán 

13. PRACTICAS       Clínica de Estética Facial y Corporal 

                                                                                Medicina Estética y Bioenergética 

            Calle 15 # 9 A 64 Sogamoso  Telefax  7727124  Móvil 3132595115  

              www.almaspaestetica.com               info@almaspaestetica.com  

 

14. INVERSIÓN 

Inscripción: $20.000  

Todo el Programa: $3.990.000 

 

15. MODALIDADES DE  PAGO. 

1) CREDI-IFESCOLSALUD: Te ofrecemos la posibilidad de pagar en cómodas cuotas y con 
interés del 0% 

 1º pago: Matricula de $ 350.000 

 + 14 cuotas mensuales de $ 260.000  

 Para acceder a esta modalidad, tan solo tendrás que firmar un pagaré. 

2) PAGO AL CONTADO.  

 Ahorra $ 399.000 el 10 %  de descuento en la totalidad del programa. 

 Efectúa consignación en el banco BBVA Cta. Corriente 841008329 Freddy Cárdenas. 

3) CRÉDITO BANCO BBVA.  

 Pago diferido a 36 o 60 meses. 

 Consulta condiciones y reclama tu formulario en las instalaciones de IFESCOLSALUD, 
o cualquier sucursal BBVA. 

4) PAGA CON TARJETA DE CRÉDITO: Podrás cancelar con tu tarjeta:  

http://www.almaspaestetica.com/
mailto:info@almaspaestetica.com

